
Рождественские старты 2022 

Параметры дистанций 

 

Группа 
08.01.2022 09.01.2022 

Длина, км КП Длина, км КП 
М21  М40 7.2 11 5.0 14 

Ж21  Ж40 5.5 10 4.3 12 

М17  М50  М60 5.2 10 4.3 12 

Ж17  Ж50  Ж60 4.2 8 3.2 9 

М14 3.4 8 3.2 9 

Ж14 3.0 7 2.4 7 

М12 2.3 6 2.0 6 

Ж12  ДТР 1.9 5 1.7 5 
 

 


