
 
 
Спорт и здоровый образ жизни - в школы Санкт-Петербурга. 
 
В среду, 16 апреля, на территории ГБОУ школы №285 Красносельского района 
состоятся общегородские массовые соревнования по спортивному 
ориентированию для начинающих спортсменов 9-14 лет. 
 
Федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга при поддержке 
компании Fazer проводит спортивный праздник для школьников всего города, в 
том числе для детей с ограниченными возможностями. К участию приглашены 
глухие и плохослышащие дети, которые будут участвовать в соревнованиях 
наравне со всеми. 
 
«Тенденции последних лет показывают, что современные школьники всё чаще 
предпочитают сидение за компьютером и общение в интернете, не утруждая себя 
физическими занятиями и живым общением. Необходимо предлагать детям 
современные и увлекательные виды досуга, чтобы вовлечь их в здоровый и 
спортивный образ жизни. Мы хотим показать, что спортивное ориентирование - 
это тот вид спорта, которым могут заниматься школьники в любом возрасте, 
независимо от физических возможностей. Именно на это и нацелен проект 
Федерации «Спортивное ориентирование – в школу» - говорит один из идеологов 
проекта Олег Петров. 
 
«Мы рады получить единомышленников в лице компании Фацер, которые нашли 
возможность поддержать деятельность Федерации по пропаганде здорового 
образа жизни среди школьников. Fazer активно продвигает концепцию  
правильного и здорового питания, которая полностью совпадает с идеологией 
нашего социального проекта, направленного на пропаганду спорта и активного 
образа жизни среди школьников. » - считает президент Федерации спортивного 
ориентирования Санкт-Петербурга Денис Куприенко.  
 
В программу праздника ориентирования войдут соревнования по ориентированию 
в лабиринте, фото-ориентированию и классическому ориентированию. Все эти 
виды пройдут на пришкольной территории. 
Мероприятие является открытым и состоится 16 апреля, в среду, по адресу: ул. 
Пограничника Гарькавого, д. 46, корп. 4. На территории ГБОУ школы 285. 
Начало праздника в 14:00. 
Подробнее о проекте, а также предварительная заявка на сайте www.o-site.spb.ru 
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