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Техническая информация

Программа соревнований 
22 мая 2016 года: 
14.00-15.20 – работа комиссии по допуску(прием официальных заявок с 
допуском врача), дозаявка в группы при условии наличия свободных мест 
15.40 – официальная церемония открытия 
16.00 – начало стартов 
18.00 – церемония награждения победителей и призеров мероприятия. 

Местность 
Среднепересеченная, с хорошо развитой дорожной сетью. Открыта на 50%. В
лесной части проходимость в основном плохая. 
Границы района:
С севера – дорога
С востока – шоссе
С юга и запада – жилая застройка
В случае потери ориентировки выходить на юг, далее в центр соревнований.

Карта 
Масштаб 1:5000, сечение рельефа 2,5 м. 
Подготовлена Виктором Добрецовым в ноябре-декабре 2017 г.

Дистанции
Участники спортивной части мероприятия бегут дистанцию «заданное 
направление». Дисциплина – «кросс-спринт».
Старт по стартовому протоколу с 16:00.
Параметры дистанций:

Группа Количество КП
М18, 20, 21, 35 3,5 км 15 КП
Ж18, 20, 21, 35 2,9 км 13 КП

М16, 45 3,0 км 15 КП
М14, М55, Ж45 2,8 км 12 КП

М65, Ж16, Ж55, Ж65 2,4 км 12 КП
Ж14, М12 2,2 км 11 КП

Ж12, М10, Ж10 1,5 км 9 КП
Ориентирование начинается от пункта «К» - 50 метров от старта.

Участники обучающей части мероприятия (группы НОВИЧКИ) бегут 
дистанцию «Выбор».
Старт свободный при помощи стартовой станции с 16 до 17 часов. 
Контрольное время для всех групп 1,5 часа.



Система отметки
Sport Ident. 
Участники могут бежать как с собственными, так и с арендованными чипами.

Награждение 
Награждение проводится по каждой возрастной группе отдельно. 
Участники соревновательной части, занявшие 1 – 3 место в группах: 
МЖ12, МЖ14, МЖ16, МЖ18, МЖ20,МЖ21,МЖ35,МЖ55 награждаются 
медалями и дипломами Минспорта России, победители – кубками. 

Участники в остальных группах, занявшие 1 – 3 награждаются медалями и 
дипломами комитета по физической культуре и спорту Ленинградской 
области.


