
Чемпионат и первенство Санкт-Петербурга 
по спортивному ориентированию 

(лыжные дисциплины) 
Лонг - общий старт 10.02.2019 г. 
Техническая информация 

 
Все спуски потенциально опасны (зачастую узкие, извилистые). Соблюдайте 
осторожность. Спец.знаки перед спусками отсутствуют. 
Лыжни прокатаны снегоходами «Буран», ширина лыжней – в соответствии со 
знаками ISSkiOM. 
В связи с увеличением температуры воздухи лыжни – с оплывшим краями 
(ухудшенная видимость), местами валяется много веток. 
Оборудование КП – стандартное для лыжного ориентирования. 
Масштаб карты – 1:10 000, сечение рельефа – 2,5 метра. 
Карты не ламинированы. Выдаются сразу на оба круга. 
Участники групп «Мужчины», М20 берут карты 3-го круга в указанном на 
схеме центра соревнований месте. 
Станции отметки SportIdent работают в контактном режиме. 
После пересечения линии финиша участник должен незамедлительно 
отметиться в станции «Финиш»! 

 
Параметры дистанций 

 

 Группы Длина, км КП Кол-во кругов 
Контрольное 

время 

1 Мужчины, М20 16,5 24 3 150 

2 Женщины, Ж20, 
М17, М35, М40 

11,1 16 2 150 

3 Ж17, Ж35, Ж40, 
М45, М50 

9,2 13 2 130 

4 Ж45, Ж50, 
М55, М60 

7,2 12 2 130 

5 М14, М65, М70 
Ж55, Ж60 

4,8 11 2 100 

6 Ж14, Ж65, Ж70, 
М75 

4,1 10 2 90 

7 М12, М80, 
 Ж75 

3,5 10 2 90 

8 Ж12, Ж80 3,2 8 2 80 

9 Фитнес А 6,0 12 1 100 

10 ФитнесВ 2,6 6 1 80 
 

Соблюдайте контрольное время! 
 


