
                           Чемпионат и Первенство Санкт-Петербурга 

                                   по спортивному ориентированию 

                                             (лыжные дисциплины) 
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                                                 Техническая информация 
  
                       Параметры дистанций 

Индекс 
дистанц

ии 

Группы КМ кп 

1 Мужчины М20 5.4 17 

2 Женщины Ж20 М17 М35 М40 4.5 13 

3 Ж17 Ж35 Ж40 М45 М50 4.2 15 

4 Ж45 Ж50 М55 М60 Фитнес А 4.1 14 

5 М14 Ж55 Ж60 М65 М70 3.3 12 

6 Ж14 Ж65 Ж70 М75 3.0 11 

7 М12 Ж75 М80 1.8 5 

8 Ж12 Ж80 Фитнес В 1.5 4 

 
Местность холмистая,с различными формами рельефа,открытая на 40% Перепады на склоне до 30 метров. 

На спусках будьте осторожны! Трасса подготовлена снегоходом «Буран» шириной 1-5  метров .  

Масштаб карты-1:5000 Сечение рельефа 2.5м. 

От  старта до пункта «К»-50 метров 


